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GANDURI

PENTRU FIECARE ZI
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Se spun lucruri complicate despre viata spiri-
luald. Adevirul este insd simplu. Vi alegeti un
pgand, un sentiment indltator i, zi dupa zi, ii acor-
dati tot mai multd atentie, intreaga voastrd iubire.
liste ca si cum ati sapa o brazda in voi. Odata ce ati
sipat brazda, totul devine mult mai usor. Numai ca
(oate acestea trebuie luate in serios. Céte adevaruri
nu v-am revelat, cite metode nu v-am indicat! Tre-
buie doar sd va hotdrdti intr-o zi si le Insufletiti.
Accasta este viata spirituald. Viata spirituald nu in-
scamnd fanteziile si imaginatiile despre care vorbiti
41 cu care va amagiti. Cuvantul ,,spirit” nu poate
servi drept pretext tuturor absurditatilor. In expre-
sia ,viatd spirituala”, cuvdntul important este
Wviatd”. Da, sd trdiesti, inseamnd sa concretizezi
adevarurile divine, sd le diruiesti o forma pentru ca
cle sa poaté trdi in voi,

Ar trebui sd fiti precum gravorul care lasi o
urma in materie, Materia suntefi voi, iar urma este
un adevir, un cuvént, precum ,,iubirea” ,,lumina”,
wpacea”, bundtatea”, care la fel ca o piatra pre-
(1oasa va sfarsi prin a ramane incrustati in voi.
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11 3 lanuarie

Pentru fiinta umand, adevidrata unire cu
principiul divin nu se poate face decit in interiorul
lui. Atunci cind contactul se produce, strilucirea
izbucneste dintr-odati si intreaga fiintd va vibra la
unison cu imensitatea, se va cufunda in ea, iar
intreaga existenta i se va transforma. Lucrati ca sd
reusiti macar o data in viatd o asemenea experientd
de fuziune. Ea va fi ca o picdturd de lumind ce va
continua sa triiascd in voi: va veti regési in ea! $i
va trebui si mentineti aceastd uniune pand veti
atinge perfectiunea intregii cunoasteri, a tuturor
puterilor. Aici incepe adevirata munci: afi trecut
pe celdlalt mal, sunteti pe drumul perfectiunii, dar
vi mai ramane o intreagd portiune de stribitut.
Aveti o picaturd de lumind §i datoritd ei puteti sa
beti si s3 va bucurati. Dar nu aveti incd oceanul.
Deci, va trebui sd continuati pentru a deveni una cu
oceanul de lumind divind. Doar in acel moment va
veti regasi cu adevarat.

Std scris in Facerea ci, adormind cu capul pe
0 piatrd, lacob a vdzut in vis o scard ce lega
pamantul cu cerul, iar pe aceastd scard urcau si
coborau ingeri... Astfel, el a avut revelatia ierarhiei
cosmice pe care cabalistii o numesc Arborele
Vietii."

Paméntul si Cerul nu sunt separate, intre ele
are loc o circulatie continud, schimburi permanen-
le. Clarvidzatorii au putut vedea fiinte care coborau
41 lucrau asupra oamenilor, animalelor, plantelor,
pietrelor... Unele plecau foarte repede, in timp ce
iltele riméneau timp indelungat pentru a-si con-
tinua lucrarea. Deocamdatd, foarte putini cred in
¢xistenta acestor fiinte si in munca pe care ele o
lie, dar intr-o zi, Intreaga umanitate va deveni con-
slientd de aceastd circulatie care exista intre pi-
mint si cer, intre pamant i soare, si chiar mai de-
purte in univers, spre infinit.

" A e vedea nota $i plansa de la pag. 394-396.
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fnainte de nagtere, fiinta umana se afla In intu-
neric si ea trebuie sa se pregiteascd in acest Intu-
neric. In negurd, din sinul matern, ea isi constru-
ieste toate organele corpului: plamanii, inima,
creierul... Dacd aceastd constructie nu se efectuea-
za in bune conditii, Intreaga ei viatd 1i va fi com-
promisd, cici ziua, adicd viata pdmanteand, depin-
de de aceastd noapte, gestatia.

Intreaga actiune poate fi comparati cu desfa-
cerea unui ghem format din multe fire colorate
diferit. Actiunea reprezinta derularea ghemului, dar
firele nu pot fi decat acelea care formasera ghemul.
Deci, dacd nu ati prelucrat nimic in capul vostru cu
ajutorul Intelepciunii, nu sperati sa fifi inteligenti.
Tot ceea ce dorim s exprimdm trebuie pregatit cu
mult timp fnainte. Nu vi inselati singuri: fara o lu-
crare Indelungatd in Intuneric, adicd in lumea invi-
zibila, nu puteti produce nimic in lumea vizibila.

13 5 lanuarie

Zilnic avem ocazia sd salutim numeroase
persoane. Dacd ne salutdm, o facem pentru a ne
sim{i bine, pentru a ne darui fird prea multe vorbe
cova bun. Acela care salutd pe cineva strangindu-i
mina mecanic, raméinind distant, inchis, indife-
rent, face un gest inutil si chiar nociv. Deci, n-ar fi
mai bine s devenim constienti, atenti, stiind cd un
snlut poate fi un gest deosebit de semnificativ si
¢licient, cu ajutorul céruia incurajam, consoldm,
msufletim creaturile, diruindu-le multd iubire? Ar
ltebui ca un salut sa fie o adevaratd comunicare, si
[1¢ puternic, armonios, viu.
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Asemenea actului hranei, si acela al respiratiei
ne pune in contact cu viata universald. Dar ca
aceastd relatie sa fie completd, bogatd, trebuie sa
fim constienti de importanta ei §i sd o intirim
lucrand cu gandul.

Puteti face urmatorul exercitiu: expirdnd aerul,
ginditi-vd cd@ reugiti sa atingeti hotarele univer-
sului... Apoi, inspirnd, reveniti spre voi, spre eul
vostru care este ca un punct imperceptibil, centrul
unui cerc infinit. Din nou va veti dilata, apoi reve-
niti spre un punct... Veti descoperi astfel migcarea
fluxului si a refluxului care este cheia tuturor rit-
murilor universului. Incercind si constientizati in
voi aceastd migcare, intrati In armonie cu cosmo-
sul, si reusiti sd faceti schimburi intre univers si
voi, cdci inspirdnd veti primi elemente ale spatiu-
lui, iar expirind veti proiecta Inapoi ceva din inima
si din sufletul vostru. Acela care stie sd se armo-
nizeze cu respiratia cosmicd intrd in constiinta
divind.

Stiinta Initiaticd ne invata cd fiinta pe care o
numim Dumnezeu este deopotrivd masculind si
(eminina: Tatél Ceresc si Mama Divini. De aseme-
nea, fiinta umana creatd dupa chipul si aseminarea
L.ui, este polarizatd in masculin §i feminin. Rein-
carndndu-se, ea pardseste obligatoriu pe Tatil si pe
Mama Divina. Chiar dacd 1i va pardsi, ea nu este
obligata s rupd orice legitura cu ei. Tatél si Mama
sa nu l-au ldsat s plece asa, singur si lipsit de apa-
rare, ei i-au daruit posibilitatea de a continua co-
municarea, iar aceste mijloace sunt: sufletul (femi-
nin) si spiritul (masculin). Da, dar sufletul si
spiritul sunt entitdti vii, nu lucruri inerte precum o
funie sau un lant; §i pentru a riméane legat de Tatil
(‘cresc s de Mama Diving, fiinta umana are o lu-
crare de facut cu intelepciunea (principiul mascu-
lin) si iubirea (principiul feminin), cici ele sunt
cele doud atribute ale lui Dumnezeu din care de-
curg toate celelalte. Si cum atractia nu se produce
decit Intre polii opugi, sufletul trebuie si se lege de
I'ntal Ceresc lucrand cu intelepciunea, iar spiritul,
(e Mama Divind, lucrind cu iubirea. Deci spiritul
hostru trebuie sa tind legitura cu Mama, prin iu-
bire, iar sufletul nostru trebuie sd pastreze legitura
cu Tatdl, prin intelepciune.
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Toate fiintele din diferitele regnuri ale naturii
sunt legate intre ele. Fie cd suntem constienti de
acest lucru sau nu, atit fiintele care se afld deasu-

pra, cét si cele aflate sub noi, sunt legate de fiinta §
noastri. Existd in naturd o ierarhie vie, si datoritd |
ei, datoriti legiturii ce ne uneste cu toate fiintele ¥
superioare, putem evolua. Dar noi suntem legati §i |
de fiintele ce se gisesc sub noi; animalele, plantele,

pietrele, si aceste legdturi sunt foarte puternice.
Daci gandurile, sentimentele si faptele noastre
sunt pure, vom primi ca dar din partea Cerului

forte bineficitoare ce se deversa in noi prin acest |
lant viu si continuu al creaturilor. Dar acesti cu- §

renti divini nu se opresc la noi, ne traverseazd si
coboari pani la creaturile aflate sub noi, si legate
de noi in egald masurd, adicd cele din regnul ani-
mal, vegetal si mineral. Astfel, fiecare stare de
armonie pe care o triim nu ii influenteazi numai
pe semenii nostri ci si pe toti fratii si surorile
noastre care sunt pentru noi animalele, plantele si
pietrele.

IFiinta umand a primit din partea Creatorului
aceastd misiune mdéreatd de a transforma si de a
sublima materia creatiei. Tot ceea ce mananci, res-
pird, atinge, trebuie imbunatatit, infrumusetat. Iati
ditoria noastra: sa facem posibild trecerea materiei
prin noi, pentru ca ea sa devina divina. Atét timp
¢iil nu intelegem aceste lucruri, existenta noastrd
i are nici un sens adevarat. Sarcina noastrd consti
i spiritualizarea §i divinizarea materiei, si dacd
vom reusi, vom fi recunoscuti, apreciati si alesi de
[piritele luminoase care se opresc in preajma noas-
(th, Iindcd noi am inteles sensul vietii. Cind ne
tiiduim sd ne autodepasim, crednd ceva mai pre-
(i de propria fiingd, 1i imprimdm materiei pecetea
(pitttului i numai astfel ne indeplinim sarcina de
(11 Domnului.



